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KONCEPCIA FUNKCIE METODIK USEKU ALPSKYCH DISCIPLIN SLA

Postulat: Metodik reprezentacnych druzstiev (d’alej len RD) a druZstiev talentovanej
mladeze (d’alej len TM) v zjazdovom lyZovani poskytovanim odbornych znalosti riadenia
vykonnostnej Sportovej pripravy Sportovcov alebo druzstiev.

Vyvoj a implementacia nastroja Harmonogram Sportovej pripravy RTC,

Konzultovat’ a byt’ napomocny pri tvorbe harmonogramov sportovej pripravy RTC pre vsetkych
¢lenov RD a TM s ich autorom,

VyvinUt’ a navrhnuat sibor meratelnych fyziologickych a psychologickych parametrov, ktoré
predstavuju zakladny rozsah testovania jednotlivca a pre kazdy tento parameter urcit’ ukon,
ktorym sa tento parameter bude merat’ v objektivnom prevedeni (batéria fyziologickych

a psychologickych testov),

Vyvinut’ a navrhnuat siibor technickych zruénosti jednotlivca, ktoré predstavuju zakladny rozsah
testovania jednotlivca na snehu a pre kazdy tento parameter urcit’ ikon, ktorym sa tento
parameter bude merat’ v objektivhom prevedeni (batéria testov technickych zruc¢nosti),

Zabezpecit’ minimalne 2x rocne pravidelné testy podla bodu c) kazdého ¢élena RD a TM
druzstva, analyzovat’ a evidovat’ Statistiku rastu vykonnosti kazdého ¢lena druzstva individualne a
vyhodnotit’ vysledky v suvislosti s nastavenim, alebo Upravy harmonogramu Sportovej pripravy
RTC Sportovca (doporucenia),

Zabezpecit’ minimalne Ix rocne pravidelné testy podla bodu d) kazdého ¢lena RD a TM
druzstva, analyzovat’ a evidovat’ Statistiku rastu vykonnosti kazdého ¢lena druzstva individudlne a
vyhodnotit’ vysledky v suvislosti s nastavenim, alebo Upravy harmonogramu Sportovej pripravy
RTC Sportovca (doporucenia),

Viest’ a statisticky vyhodnocovat’ Sportové vysledky clenov RD a TM druzstva na
medzinarodnych podujatiach v suvislosti s predpokladanym rastom vrcholovej vykonnosti
jednotlivcov a poskytovat’ pravidelnt informaciu o zhodnoteni dosiahnutych vysledkov

Sportovému riaditelovi Useku AD (informacia je nasledne predmetom jednania predsednictva
AD),

poskytovat’ sucinnost’ na organizaénom zabezpeceni seminarov a odbornych prednasok pre
Sportovych odbornikov AD v evidencii SLA (zdielanie vedomosti a skisenosti),

z poverenia predsednictva AD zastupovat’ AD na vzdelavacich podujatiach (seminare, skolenia,
vystavy, kongresy...) za U¢elom rozvoja vedomosti metodika a implementacie ziskanych
poznatkov do metodiky lyzovania (doporucenia). Formu implementacie urci predsednictvo AD
v zavislosti na problematike (prakticka ukazka, metodicky list, odborny clanok, metodické
video...)



