
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Súťažný poriadok SLSA pre 
Odvetvia alpských disciplín SLSA 

na sezónu 2022/2023 
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SLOVENSKÝ POHÁR (ĎALEJ SLP)  

 

Slovenský pohár je celoštátna súťaž mládeže a dospelých organizovaná Slovenskou lyžiarskou 

a snowboardovou asociáciou (ďalej len SLSA) na území SR ako séria minimálne troch (3) pretekov a 
maximálne šiestich (6) pretekov.  

 

1. Organizovanie pretekov   

Preteky budú organizované a hodnotené v rámci súťaže SLSA.   

Slovenský pohár je dlhodobá súťaž jednotlivcov - športovcov vo všetkých kategóriách pre sezónu 

2022/2023 

Športovec v zjazdovom lyžovaní v súťažnom ponímaní sa ďalej uvádza v texte ako pretekár (pre 

potreby súťažného poriadku AD)   

kategória       rok narodenia   

super baby      2015, 2016, 2017, 2018, 2019 

mladší predžiaci, mladšie predžiačky  2014, 2013 

starší predžiaci, staršie predžiačky  2012, 2011 

mladší žiaci, mladšie žiačky     2010, 2009 

starší žiaci, staršie žiačky     2008, 2007 
juniori-dospelí, juniorky-dospelí (ako jedná kategória) 2006, 2005, 2004, 2003, 2002, 2001, 2000, 

1999... 1993 

Kategórie a ročníky narodenia masters: 

Muži   Ženy 
A1 C1 1992 – 1988 B8 C8     1956 - 1952 

A2 C2 1987 – 1983 B9 C9     1951 – 1947 

A3 C3 1982 – 1978 B10 C10 1946 – 1942 

A4 C4 1977 – 1973 B11 C11 1941 – 1937 

A5 C5 1972 – 1968 B12 C12 1936 - 1932 

A6 C6 1967 – 1963 B13 C13 1931 – 1927 

B7 C7    1962 – 1958             

Upozornenie: P-AD SLSA vyzýva a odporúča aj v kategórii masters na absolvovanie prehliadky u 

športového lekára (1 x ročne) v záujme ochrany zdravia pretekára a prevencie úrazu. V prípade, že sa 

športovec nepreukáže potvrdením o zdravotnej spôsobilosti v zmysle platnej legislatívy, je povinný pred 

pretekom podpísať čestné vyhlásenie v tomto zmyslu, za maloletých športovcov podpisuje toto 

vyhlásenie vo forme informovaného súhlasu jeden zo zákonných zástupcov.  

 

Štartovať môžu všetci športovci registrovaní v danej sezóne v športovom klube so zameraním na 

zjazdové lyžovanie.   

 

Maximálny počet je 6 obrovských slalomov. 

V rámci propagácie pretekového lyžovania sa uskutočnia SLSA preteky aj v kategórii superbaby (2019, 

2018, 2017, 2016, 2015).   



2. Registrácia   

Registrovaní športovci v SLSA, ktorí chcú štartovať na pretekoch SLSA sa zaregistrujú prostredníctvom 
svojho klubu v SLSA. 

Neregistrovaní športovci, ktorí chcú štartovať na pretekoch SLSA sa môžu priamo zaregistrovať na web 
stránke SLSA a prihlásením na preteky SLSA súhlasia so všetkými ustanoveniami súťažného poriadku 

AD SLSA na sezónu 2022/2023. 

 

Klub 

- zašle menný zoznam športovcov na e-mail: uvedený v prílohe č. 1 súťažného poriadku AD   

- kópiu vyplnenej a podpísanej  Prihlášky pretekára emailom na adresu: uvedenú v prílohe č. 1 
súťažného poriadku AD, originál podpísanej Prihlášky pred začatím pretekov poverenému zástupcovi 

organizátora podujatia. 

 

Registrácia po 30.11. v danej sezóne je možná a to min. 2 dní pred konaním pretekov, na ktorých sa 

chce športovec zúčastniť. 

 

3. Kalendár pretekov   

Kalendár je súčasťou prílohy č. 1 súťažného poriadku SLP 

4. Odsúhlasenie zmeny miesta a termínu pretekov   

Ak sa plánované preteky, zaradené do Slovenského pohára, nemôžu z rôznych príčin uskutočniť v 

pôvodnom termíne alebo na pôvodnom mieste, je usporiadateľ povinný túto zmenu prerokovať a dať 

schváliť SLSA minimálne 5 dní pred uskutočnením pretekov. Túto zmenu musí oznámiť usporiadateľ 

SLSA, ktorá zmeny oznámi na web stránke SLSA určenej pre SLP.   

5. Povinnosti usporiadateľa SLP  

1. Minimálne 5 dní pred uskutočnením pretekov zaslať rozpisy pretekov SLSA, ktorá po odsúhlasení 

zverejni rozpis pretekov na web stránke SLSA určenej pre SLP.   

2. Pripraviť technické zabezpečenie pretekov a to najmä:   

- upraviť trate pre preteky 

- zabezpečiť kvalifikovaných rozhodcov podľa pravidiel lyžiarskych pretekov – alpské disciplíny (PLP-

AD) a technikov na úpravu trate 

- spojiť sa s technickým delegátom (TD) a oznámiť mu čas stavby trate a všetky prípadné zmeny 

- spojiť sa s el. časomierou, ktorú určila SLSA a podľa jej požiadaviek pripraviť priestor štartu, cieľa a 

spracovania výsledkov   

- zabezpečiť zverejnenie neoficiálnych výsledkov na tabuliach v cieli alebo na štarte.   

 

6. Rozpis pretekov   

 

Podľa pravidiel lyžiarskych pretekov – alpské disciplíny (PLP-AD) platné od 8.12.2000 musí rozpis 

pretekov obsahovať:   



- názov, miesto a termín pretekov, spolu s údajmi o polohe tratí a najlepšej prístupnosti k nim (čl. 

213.1),   

- technické údaje jednotlivých disciplín a účastnícke podmienky,   

- mená dôležitých funkcionárov ako riaditeľ pretekov, vedúci časomiery a spracovania výsledkov,   

- čas a miesto zasadania vedúcich družstiev a žrebovanie (čl. 213.4),   

- časový plán a čas štartu pretekov (čl. 213.5),   

- miesto oficiálnej tabule výsledkov (čl. 213.6), 

- čas a miesto vyhlásenia výsledkov (čl. 213.7),   

- termín prihlášok, presnú adresu, telefón alebo e-mail adresu organizátora (čl. 213.8).   

 

Čas štartu pretekov najskôr o 9:00 hod a najneskôr o 10:00 hod. 

 

7. Prezentácia   

 

Každý LK-LO prihlási svojich registrovaných športovcov na konkrétne preteky prostredníctvom e-mailu 

uvedeného v prílohe č. 1 súťažného poriadku SLP v termíne určenom organizátorom pretekov v rozpise 

pretekov. Usporiadateľ musí mať k dispozícii zoznam prihlásených športovcov, na základe ktorého 

uskutoční prezentáciu, minimálne 24 hodín pred žrebovaním.  

Každý LK-LO, športovec alebo jeho právny zástupca prihlási športovcov na konkrétne preteky 

prostredníctvom e-mailu uvedeného v prílohe č. 1 súťažného poriadku SLP v termíne určenom 

organizátorom pretekov v rozpise pretekov. Usporiadateľ musí mať k dispozícii zoznam prihlásených 

športovcov, na základe ktorého uskutoční prezentáciu, minimálne 24 hodín pred žrebovaním. 

 

8. Štartovné a cena lístkov na vleky   

Budú uvedené v rozpise pretekov a zverejnené na webovej stránke SLSA. 

9. Hodnotenie SLP  

 

Do hodnotenia v SLP sa športovcom prideľujú body za umiestnenie v jednotlivých pretekoch podľa čl. 

19 súťažného poriadku. Aktualizácia celkového poradia športovcov v SLP sa uskutoční vždy po 

uskutočnení minimálne dvoch kôl súťaže SLP bude zverejnená pred ďalším nasledujúcim kolom SLP na 

web stránke SLSA určenej pre SLP. Podkladom pre konečné hodnotenie SLP je súčet najlepších 

započítaných výsledkov (započítané body) a to nasledovne:   

 

uskutočnené preteky   6 5 4 3 2 1  

započítané preteky   4 3 2 2 1 1   

 

Ostatné výsledky z pretekov SLP sa použijú len pri rovnosti započítaných bodov u viacerých športovcov 
ako sumárne body. V takomto prípade sa umiestni lepšie športovec s vyšším počtom sumárnych bodov.   
 
10. Žrebovanie v prvých dvoch pretekoch SLP   

10.1. Nasadzovanie do skupín  

Pre potreby žrebovania v prvých dvoch pretekoch v sezóne sa nasadia športovci v každej kategórii  do 

skupín tak, že každý LK-LO nasadí po jednom športovcovi do každej skupiny, ktorá sa potom žrebuje. 



Ak na porade nie je prítomný zástupca klubu, nasadenie pretekárov daného LO-LK uskutoční 

organizátor podľa poradia v prihláške na preteky. 

10.2. Žrebovanie v tretích a ďalších pretekoch sezóny   

Pre žrebovanie v tretích a ďalších pretekoch v sezóne strácajú platnosť výsledky z predchádzajúcej 

sezóny a zohľadňujú sa sumárne body získané v sezóne vo všetkých predchádzajúcich pretekoch danej 

sezóny. Pretekári sa zoradia v každej disciplíne podľa sumárnych bodov. Prvých 15 pretekárov sa 

vyžrebuje, ďalší sa zoradia do štartovného poradia podľa sumárnych bodov. Pretekári, ktorí ešte 

nezískali body v SLP budú žrebovaní na konci štartovného poľa. Mimoriadne prípady pre zaradenie do 

skupiny ako choroba, zranenia a pod. sú v kompetencii riadiacich funkcionárov SLSA pre súťaž SLP.   

11. Preteky   

Preteky SLP sa uskutočnia v disciplíne obrovský slalom pre kategórie superbaby, predžiactva 

a mladšieho žiactva ako jednokolové, pre ostatné kategórie (staršie žiactvo a juniori(-ky)/dospelý 

a masters) sa môže organizovať ako dvojkolové. Štartovné poradie v 2.kole je podľa výsledkov z 1. kola 

a to tak, že prvých 15 pretekárov štartuje v obrátenom poradí a ďalší pretekári podľa umiestnenia v 

1.kole.   

 
Pre kategórie mladší žiaci, starší žiaci, juniori a dospelí a masters v disciplíne slalom, ktorý sa organizuje 

dvojkolovo. Štartovné poradie v 2.kole je podľa výsledkov z 1.kola a to tak, že prvých 15 pretekárov 

štartuje v obrátenom poradí a ďalší pretekári podľa umiestnenia v 1.kole. 

 

Pre kategórie mladší žiaci, starší žiaci, juniori a dospelí sa môže uskutočniť disciplína super obrovský 

slalom, ktorý sa organizuje jednokolovo.   

 

Preteky v kategórii superbaby sa môžu usporiadať s tým, že sa nechá na usporiadateľovi ako ich priebeh 

spestrí, resp. zníži miesto štartu. Odporúča sa to uviesť aj v rozpise pretekov (napr. rozprávkový slalom, 

prejazdy cez bránky, ...). 

 
11.1.  

SLP sa môže organizovať tak, že v jednom pretekovom dni sa môžu uskutočniť max. tri preteky (tri kolá 

Slovenského pohára) započítavané do bodovania SLP. 

 

12. Odmeňovanie pretekárov   

Na každých pretekoch budú odmenení v kategórii superbaby všetci pretekári, v kategórii predžiaci, žiaci 

prvých 6 najlepších pretekárov a v kategórii juniori, dospelí a masters prví 3 najlepší pretekári. Na konci 

sezóny podľa celkového poradia SLP prvých 6 najlepších pretekárov v kategórii predžiakov a žiakov a v 

kategórii juniori, dospelí a masters prví 3 najlepší pretekári. Odovzdanie cien je podmienené osobným 

prevzatím pretekárom na stupňoch víťazov.   

13. Výsledkové listiny   

Pri spracovaní výsledkových listín pretekov započítaných do SLP sa pretekárom, ktorí sú registrovaní na 

pretek v SLSA, prideľujú body za umiestnenie podľa bodovania SLP (čl. 19).   



Výsledková listina okrem hlavičky musí u každého pretekára obsahovať:   

- poradie,   

- štartovné číslo,   

- priezvisko a meno,   

- ročník,   

- klub,   

- dosiahnutý čas (1.kolo, 2.kolo, súčet),   

- body podľa bodovania SLP,   

- pretekárov, ktorí boli diskvalifikovaní, neštartovali alebo nedokončili preteky.  Oficiálnu výsledkovú 
listinu podpisuje technický delegát.  

 

14. Zasielanie oficiálnych výsledkových listín   

Spracovateľ výsledkov alebo organizátor pretekov zverejní oficiálne výsledkové listiny do 3 dní na  

svojej webovej stránke a na webovej stránke SLSA určenej pre súťaž SLP.  

15. Parametre tratí pre preteky SLP   

Výškový rozdiel SL: 80 – 120 m, GS: 80 m - 180 m , v SG: 200 – 300 m  

Počet zmien smeru min. 15, max. 35   

Na stavbu tratí sa smú použiť na vnútorné brány len kĺbové tyče, trať môže byť vytýčená aj z 

jednoterčových brán (dve tyče a jeden terč) okrem prvej, poslednej brány a prejazdových brán.   

 

16. Povinnosť nosenia ochranných prilieb   

Podľa pravidla FIS ICR čl.707, 807, 907, 1007 je nosenie ochranných prílb, ktoré zodpovedajú špecifikácii 
pretekového vybavenia, povinné.   

Povinné nosenie prílb označených nálepkou „FIS Conform“ pre všetkých štartujúcich v SLP-P bez 

výnimky na všetky disciplíny. Odporúča sa používanie aj chrániča chrbta, tzv. korytnačka, na ochranu 
chrbtice.  

 

17. JURY   

Súťažný výbor (JURY) stanovuje organizátor pretekov podľa štandardných kvalifikačných predpokladov 

a tvorí ho:   

- technický delegát (TD) – predseda JURY   

- riaditeľ pretekov   

- arbiter (zástupca pretekárov)   

 

18. Riadiaci činovníci súťaže SLP  

Je súčasťou prílohy č.I súťažného poriadku SLP 

 

18.1. Koordinátor SLSA pre SLP  

 

SLSA určený pre danú sezónu - v prílohe č. I. súťažného poriadku SLP  

 



18.2. Meranie času a spracovateľ výsledkov SLP   

 

Dodávateľ určený SLSA pre dané preteky podľa štandardov.   

 

19. Bodovanie v SLP  

 

kategórie: predžiactva, žiactva, juniorov, dospelých a masters 

1. miesto 100 bodov   16. miesto 15 bodov   
2. miesto 80 bodov   17. miesto 14 bodov   

3. miesto 60 bodov   18. miesto 13 bodov   

4. miesto 50 bodov   19. miesto 12 bodov   

5. miesto 45 bodov   20. miesto 11 bodov   

6. miesto 40 bodov   21. miesto 10 bodov   

7. miesto 36 bodov   22. miesto 9 bodov   

8. miesto 32 bodov   23. miesto 8 bodov   

9. miesto 29 bodov   24. miesto 7 bodov   

10. miesto 26 bodov   25.  miesto 6 bodov   

11. miesto 24 bodov   26. miesto 5 bodov   

12. miesto 22 bodov   27. miesto 4 body   

13. miesto 20 bodov   28. miesto 3 body   

14. miesto 18 bodov   29. miesto 2 body   

15. miesto 16 bodov   30. miesto 1 bod  
 

20. Nominácie  

 

20.1. Kategória žiakov  

 

20.1.1. Počet štartov v zahraničí  

 

Odporúčaný počet štartov na medzinárodných žiackych pretekoch v zahraničí na sezónu 2022/2023 

pre jednotlivé vekové kategórie:  

mladšie žiactvo  2 podujatia   

staršie žiactvo (1. ročník)  3 podujatia 

staršie žiactvo (2. ročník)  4 podujatia. 

V prípade vyššieho záujmu o štart na daných medzinárodných žiackych pretekov v zahraničí ako je 

stanovený počet štartujúcich pretekárov za SVK nomináciu určí P-AD podľa výsledkov v sezóne 

2021/2022 

 

Vždy v určenom termíne  oznámi P-AD nominovaných pretekárov v zmysle podmienok FIS.  

 

 

 

Nominácie:  

 

Podkladom pre nomináciu na medzinárodné podujatia je súčet najlepších započítaných výsledkov z 

každej disciplíny (započítané body) a to:   



 

- počet uskutočnených pretekov v disciplíne   6 5 4 3 2 1  

- počet započítaných pretekov v disciplíne       6 5 4 3 2 1 

Účasť nominovaných je potrebné potvrdiť do dvoch (2) dní po nominácii. Odhlásiť účasť je možné 
najneskôr do troch (3) dní pred odchodom na nominované preteky na e-mail alebo tel. číslo 
vedúceho Súťaže uvedené v prílohe č. 1. 

 

20.1.2. Reprezentačné družstvo U16 pre 2022/2023 

 

Je súčasťou prílohy č. 1 súťažného poriadku SLP 

 

20.1.3. Kritériá pre zaradenie do RD-U16 na sezónu 2023/2024 

 

Do RD U16 budú zaradení a poradie bude stanovené na základe výsledkov zo SLP žiactva 2022/2023 

nasledovne:   

- Do RD U16 budú nominovaní max. traja (3) najlepší  v kategórii st. žiactvo 

- Do RD U16 budú nominovaní max. dvaja (2) najlepší  v kategórii ml. žiactvo  

 

20.1.4. Kritériá pre zaradenie do RD-U21 na sezónu 2023/2024 

 

Z kategórie U16 (roč. 2007), budú zaradení do RD U21 pretekári, ktorí sa:    

- umiestnia aspoň 1x do 10. miesta na medzinárodných pretekoch  

Ak nikto nesplní vyššie uvedené kritérium v aktuálnej sezóne, tak víťaz SLP-U16 2022/2023 (M/L) je 

zaradený do RD-U21. 

 

20.1.5. Kritéria na zaradenie do Talentovanej mládeže na sezónu 2023/2024 

 

Na listinu talentovaných športovcov ÚAD budú zaradení športovci žiaci/žiačky z kategórie U16 

nasledovne:  

- Z kategórie starších žiakov/žiačok v aktuálnej ukončenej sezóne – prvým rokom starší 

žiak/žiačka všetci umiestnení do 6.miesta v celkovom hodnotení Slovenského pohára (SLP) v 

danej sezóne  

- Z kategórie starších žiakov/žiačok v aktuálnej ukončenej sezóne – druhým rokom starší 

žiak/žiačka (prechádzajú od nasledujúcej sezóny do U21) všetci umiestnení do 3.miesta v 

celkovom hodnotení SLP v danej sezóne.  

- Z kategórie mladších žiakov/žiačok v aktuálnej ukončenej sezóne – druhým rokom mladší 

žiak/žiačka (prechádzajú od nasledujúcej sezóny do starších žiakov), všetci umiestnení do 

3.miesta v celkovom hodnotení SLP v danej sezóne.  

 

Na výnimku, je možné zaradiť alebo vyradiť športovca v prípade, že bude návrh schválený P-AD. 

 

20.2. Kategória juniorov a dospelých  

 

20.2.1.  Kritériá pre zaradenie do RD 2023/2024 

 



P-AD stanovuje kritériá na zaradenie do jednotlivých reprezentačných družstiev na sezónu 2023/2024 
nasledovne: 
 

Kritériá RD-A M/L  

 

Do RD-A budú nominovaní pretekári, ktorí dosiahnu v sezóne 2022/2023 nasledovné umiestenia:  

- zisk minimálne jedného bodu za umiestnenie v (SL, GS, SG, DH, AC)  World Cup  

- umiestnenie na MS do 40. miesta v individuálnej súťaži  

- umiestnenie sa na MSJ do 20. miesta v individuálnej disciplíne  

- zisk minimálne 10 bodov za umiestnenie v EC  (SL, GS, SG, DH, AC)  

 

Kritériá do RD-B M/L:   

 

Do RD-B budú nominovaní pretekári, ktorí dosiahnu v sezóne 2022/23 nasledovné umiestenia:  

- zisk minimálne 1 bodu za umiestnenie v EC  (SL, GS, SG, DH, AC)  

- umiestnenie 2x do 15. miesta na NAC (SL, GS, SG, DH, AC)  

- umiestnenie 2x do 6. miesta na ANC, SAC, FAC (SL, GS, SG, DH, AC)  

- umiestnenie na MSJ do 30. miesta v individuálnej disciplíne (SL, GS, SG, DH, AC)  

- umiestnenie do 150. miesta LB ženy a 200. miesto LB muži  

- v prípade 5. ročníka juniora ako „prechodový ročník“ splniť kritériá pre RD U21  

- do 150. miesta LB ženy a 200. miesto LB muži v 5. ročníku U21 v disciplíne SL  

- do 150. miesta LB ženy a 200. miesto LB muži v 5. ročníku U21 v disciplíne GS  

- do 150. miesta LB ženy a 200. miesto LB muži v 5. ročníku U21 v disciplíne SG  

- do 150. miesta LB ženy a 200. miesto LB muži v 5. ročníku U21 v disciplíne DH   

 

- v druhom (2) roku seniora musí splniť kritérium do 200. miesta muži (M) v (SL, GS, DH, SG) a 

do 150 miesta ženy (L) v (SL, GS, SG) a do 150 miesta ženy (L) v (DH) na svete v Base listine.  
 

20.2.2  Kritériá pre zaradenie do RD-U21 v sezóne 2023/2024 

 

Kritériá pre zaradenie do RD-U21 berú do úvahy dosiahnuté FIS body pretekára v dvoch (2) najlepších 

disciplínach nasledovne, podľa BASE FIS listiny bodov 2022:  

 

- do 300 miesta v svetovom poradí  1.- 4. ročníka U21 v disciplíne SL  

- do 300 miesta v svetovom poradí  1.- 4. ročníka U21 v disciplíne GS  

- do 200 miesta v svetovom poradí  1.- 4. ročníka U21 v disciplíne SG  

- do 200 miesta v svetovom poradí  1.- 4. ročníka U21 v disciplíne DH 

 

Z kategórie U16, budú zaradení do RD-U21 pretekári, ktorí sa:  

 

- umiestnia aspoň 1x do 10.miesta na medzinárodných pretekoch.  

- ak nikto nesplní vyššie uvedené kritérium v aktuálnej sezóne, tak víťaz SLP-U16 2022/2023 
(M/L) je zaradený do RD-U21.     



 

 

21. Ochranná doba pre člena RD na sezónu 2022/2023 

 

V prípade, že členovi RD-A, RD-B a RD-U21, bude udelený štatút zraneného športovca, ktorý sa mu 
udelí na základe potvrdenia štatútu zraneného pretekára zo strany FIS, môže písomne požiadať P-AD o 

udelenie štatútu člena RD v ochrannej dobe na obdobie maximálne 1 roka.   

 

22. SPOLOČNÉ USTANOVENIA  

 

22.1. Bodovanie v Slovenskom pohári (predžiactva, žiactva, juniorov, dospelých a masters)  
     
 1.miesto  100 bodov   16.miesto  15 bodov  
 2.miesto  80 bodov   17.miesto  14 bodov  
 3.miesto  60 bodov   18.miesto  13 bodov  
 4.miesto  50 bodov   19.miesto  12 bodov  
 5.miesto  45 bodov   20.miesto  11 bodov  
 6.miesto  40 bodov   21.miesto  10 bodov  
 7.miesto  36 bodov   22.miesto  9 bodov  
 8.miesto  32 bodov   23.miesto  8 bodov  
 9.miesto  29 bodov   24.miesto  7 bodov  
 10.miesto  26 bodov   25.miesto  6 bodov  
 11.miesto  24 bodov   26.miesto  5 bodov  
 12.miesto  22 bodov   27.miesto  4 body  
 13.miesto  20 bodov   28.miesto  3 body  
 14.miesto  18 bodov   29.miesto  2 body  
 15.miesto  16 bodov   30.miesto  1 bod  

 

 

22.2. Špecifikácia pretekového vybavenia  

 

WC, EC, COC, FIS, WJC, OWG  

2020/2021  

Minimálna dĺžka lyží  DH ženy   210**  

merané s toleranciou +/1cm   DH muži   218**  

 SG ženy   205** 

** -5cm tolerancia pre FIS   SG muži   210**  

GS ženy   188**  

GS muži   193**  

* muži U18 (junior I)   SL ženy   155  

tolerancia -10cm na FIS   SL muži   165  

Šírka profilu pod viazaním  DH   <=65  

SG   <=65  

GS   <=65  

SL   >=63  

Šírka profilu pred viazaním  DH   <=95  

SG   <=95  



GS ženy   <=103  

GS muži   <=103  

Minimálny polomer  DH   50  

SG ženy   40  

SG muži   45  

GS ženy   30  

GS muži   30  

 

 

dĺžka lyží       

  SG   Obr. slalom   Slalom    

ml. žiactvo     -  max 188 cm    min 130 cm   

st. žiactvo     min 183 cm  max 188 cm    min 130 cm   

Masters ženy   180 cm  180-5 cm    155 cm   

muži     185 cm   185-5 cm    165 cm   

*Masters na pretekoch SG môžu použiť lyže pre obr. slalom   

 

22.3. Úrazová prevencia  

  

Na všetkých pretekoch AD SLSA organizovaných  v súlade s týmto Súťažným poriadkom je povinnosť 

organizátorov trvať na dodržiavaní bezpečnostných opatrení na zamedzenie a  vzniku úrazu počas 

pretekov, resp. organizovaného tréningu pred pretekmi, prípadne aj v deň pretekov (pri rozjazdení). 

Za neoficiálny tréning nesie zodpovednosť prevádzkovateľ strediska. Pokiaľ sa jedná o oficiálny tréning 
pred pretekmi, musí byť prítomný aj technický delegát.  

Podľa aktuálne platnej legislatívy Slovenskej republiky zodpovednosť za bezpečnosť pretekov preberá 

organizátor pretekov. Za bezpečnosť trate a jej inštalácií v deň pretekov zodpovedá jury.  
 

Pod bezpečnosťou pretekov sa rozumie:  

- vymedzenie a zabezpečenie trate bezpečnostnými sieťami, prípadne bezpečnostnými páskami 

tak, aby sa zamedzilo vstupu do pretekárskej trate  iným osobám ako organizátorom a 

pretekárom. Rovnako to platí aj v prípade organizovaného tréningu pred  pretekmi alebo počas 
rozjazdenia v deň pretekov.  

- zabezpečenie trate bezpečnostnými sieťami a bezpečnostnými matracmi v prípade, keď sa v 

blízkosti trate vyskytuje nebezpečná prekážka (napr. snežné delo,  stĺp, stromy, a iné 
nebezpečné prekážky), kde by v prípade kolízie hrozil úraz, resp. zranenie pretekára  

- zabezpečenie trate dostatočným množstvom sietí, najmä v prípade rýchlostných disciplín (ako 

napr. super-G žiakov, zjazd a super-G dosp., kombi race OS-SG predžiaci, …)  

- dostatočné vymedzenie a ohradenie priestoru cieľa pretekov (najmä dĺžku), aby mal pretekár 

dostatočný priestor na zabrzdenie  

- dostatočné zabezpečenie cieľa, aby neprišlo ku kolízii pretekára s iným pretekárom, divákom, 

alebo aj napr. s meracím zariadením (časomierou)    

- na prípravu/ stavbu pretekárskej trate používať pre preteky v jednotlivých kategóriách len 
materiál, výlučne určený pre tieto kategórie: kategória predžiakov a žiakov výlučne kĺbové 

juniorské tyče, o priemere 25 – 28,9 mm.  



- lekárske a zdravotné zabezpečenie, prítomná horská služba na štarte pretekov, a to počas 

trvania celých pretekov, od štartu prvého predjazdcu až do ukončenia pretekov posledným 
pretekárom  

22.4. Preventívna telovýchovno-lekárska prehliadka  

Preventívna telovýchovno-lekárska prehliadka reprezentantov sa riadi vyhláškou č. 51 Ministerstva 
školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky z 21.decembra 2015.   

Zdravotné výkony, ktoré sú súčasťou lekárskej prehliadky vrcholového športovca a talentovaného 

športovca podľa § 100 ods. 2 zákona č. 440/2015 Z. z. o športe.  

 

A. Zdravotné výkony, ktoré sú súčasťou lekárskej prehliadky vrcholového športovca:  

1. anamnéza (rodinná, osobná, športová, alergická),   

2. komplexné vyšetrenie všetkých orgánových systémov,  

3. vyšetrenie tlaku krvi a pulzovej frekvencie (v pokoji a pri fyzikálne definovanej záťaži),  

4. základné antropometrické vyšetrenia (výška, hmotnosť, BMI, percento tuku),  

5. spirometrické vyšetrenie (vitálna kapacita pľúc, úsilný výdych)  

6. elektrokardiografické vyšetrenie v pokoji – 12 zvodové,  

7. vyšetrenie krvi – sedimentácia erytrocytov, krvný obraz a diferenciálny počet leukocytov, 

vyšetrenie moču chemicky a sediment, biochemické vyšetrenie (glykémia, urea, kreatinín, 

kreatinkinázu, hepatálne testy, ionogram, železo a väzbová kapacita železa),  

8. ergometria (záťažové vyšetrenie na bicyklovom ergometri alebo pohyblivom koberci) alebo 

spiroergometria,  

9. vyhodnotenie spôsobilosti na vykonávanie príslušného športu.  

 

B. Zdravotné výkony, ktoré sú súčasťou lekárskej prehliadky talentovaného športovca:  

1. anamnéza (rodinná, osobná, športová, alergická),  

2. komplexné vyšetrenie všetkých orgánových systémov,   

3. vyšetrenie tlaku krvi a pulzovej frekvencie (v pokoji a pri fyzikálne definovanej záťaži),  

4. základné antropometrické vyšetrenia (výška, hmotnosť, BMI, percento tuku),  

5. spirometrické vyšetrenie (vitálna kapacita pľúc, úsilný výdych),  

6. elektrokardiografické vyšetrenie v pokoji – 12 zvodové,  

7. vyšetrenie krvi – sedimentácia erytrocytov, krvný obraz a diferenciálny počet leukocytov, 
vyšetrenie moču chemicky a sediment,   

8. ergometria (záťažové vyšetrenie na bicyklovom ergometri alebo pohyblivom koberci), 

9. vyhodnotenie spôsobilosti na vykonávanie príslušného športu.  

 

Ostatní členovia SLSA sa riadia INTERNOU SMERNICOU K VYDANIU PRETEKÁRSKEJ LICENCIE 

ŠPORTOVCA SLSA NA SEZÓNU 2019/2020 – ŠO 01/2018, zmena A.   
 

22.5 Štatút zraneného športovca  

Štatút zraneného športovca využíva ten športovec, ktorý už je zaradený do konkrétneho RD dospelých 

alebo U21 družstva na sezónu 2022/2023. Tento štatút mu umožňuje poskytnúť ochranu t.j. opätovné 

zaradenie do toho istého RD družstva na sezónu 2023/2024, za predpokladu že sa zranil počas 
prebiehajúcej sezóny a teda nepretekal a netrénoval vôbec, alebo podstatnú časť sezóny.  

 



Štatút zraneného športovca sa udelí na základe potvrdenia štatútu zraneného pretekára podľa pravidiel 

FIS.  
 

1. Za športovca podľa tejto časti Súťažného poriadku sa považuje len člen niektorého 

reprezentačného družstva podľa platného Súťažného poriadku (ďalej len reprezentant), ktorý má 
podpísanú platnú reprezentačnú zmluvu, alebo podpísaný štatút reprezentanta SR.   

2. Reprezentant, ktorý v sezóne 2022/2023 pre zranenie nemôže vykonávať športovú prípravu alebo 

súťažiť a ktorý spĺňa všetky podmienky podľa tejto časti, bude opätovne zaradený do 

ekvivalentného RD družstva na nasledujúcu sezónu.   

3. Za zranenie sa pre túto časť Súťažného poriadku považuje poškodenie zdravia, ktoré znemožňuje 
športovcovi výkon športovej činnosti úplne alebo len s veľkými ťažkosťami, pričom takéto zranenie 

musí byť preukázané lekárskou správou alebo iným obdobným dokumentom, v ktorých musí byť 

zreteľne uvedená najmä, ale nie len diagnóza a doba liečenia a ktoré musia obsahovať pečiatku a 

podpis lekára.  

4. Za zranenie sa nepovažuje poškodenie zdravia, ktoré si športovec spôsobil úmyselne, alebo pod 
vplyvom návykovej látky, alebo zranenie ktoré nie je možné preukázať spôsobom podľa 

predchádzajúceho bodu.  

 
23. Záväzný výklad pravidiel súťažného poriadku  

23.1. Výklad pravidiel a nominácií v súťažnom poriadku v prípade nejasností záväzne určuje P-AD 

svojím  uznesením.  

 

24.  COVID 19 DODATOK SÚŤAŽNÉHO PORIADKU AD  

 
V prípade obmedzenia športovej a súťažnej činnosti a iných zmien z dôvodu plošne vyhlásených  
epidemiologických opatrení proti šíreniu COVID 19 v SR a v štátoch EU a sveta môže P-AD zmeniť 
súťažný poriadok AD a tieto zmeny predložiť na schválenie P-SLSA.   

 

 

 

 

Prílohy súťažného poriadku AD SLSA: 

 

Príloha č. 1 
1. Kontakt 

- odvetvie AD SLSA 

- súťaže, prihlášky na preteky, výsledky 

      e-mail:  slovakalpine@gmail.com 

 

Príloha č. 2 
2. Kalendár pretekov sezóna 202202023 

Termín: 11.03. - 12.03.2023 , miesto: určí sa podľa aktuálnych podmienok,  

disciplína 3 x GS  

náhradný termín: bude zverejnený na webovej stránke SLSA minimálne 7 dní pred 

plánovaným náhradným termínom 

mailto:slovakalpine@gmail.com

