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1. SpoloCné ustanovenia:

1.1.  Clenovia $portového odvetvia lyZovania na trave /dalej len: Gseku lyZovania na trave,
v skratke: ULT/ sa riadia :

- Stanovami SLSA, Organizatnym poriadkom, Disciplindrnym poriadkom, Registracnym,
prestupovym a licenénym poriadkom, Marketingovou smernicou a Sutaznym poriadkom pre
letnd sezénu 2021 . Vsetky tieto si dostupné na oficidlnej stranke SLSA



- Platnymi pravidlami SLSA, alpské discipliny, platné od 8.12.2000, pravidla upravené podla
potrieb ULT — IWO, vid. FIS stranku.

- Aktualizovanymi IWO predpismi FIS — ULT pre rok 2023, (dalej len SP), vid' aktudlny zapis FIS
Grasski.

- Aktualizaciou pravidiel pre sezénu 2022 pri G&asti na pretekoch v Ceskej republike.

1.2.  Sportové vykony pretekdrov na trave su vkaidom &asovom Useku spracované,
vyhodnocované a zverejnené na :

www.fis-ski.com

www.slovak-ski.com

www.grasskislovakia.sk

FIS body vid' IWO hodnotenie, poharové body, pravidelna aktualizacia.

1.3. Jednotlivé preteky FIS, SP, JMS a MS v letnej sezone 2023 a predbezna nominacia je
sucastou tohto SP.

Discipliny lyZovania na trave:

Slalom, obrovsky slalom, super-obrovsky slalom, super-kombindcia, paralelny slalom,
a Sprint preteky.

1.4. Vekové kategorie :

Na medzinarodnych pretekoch podla pravidiel IWO | Presne rozpisané su v bode ¢ 8
tohto SP

1.5.  Minimalny pocet Startujucich potrebnych pre klasifikaciu pretekov sutaze FIS je podla
pravidiel FIS.

1.6. Autori trati pri pretekoch riadenych FIS, st na MS a JMS dopredu urceni komisiou
Grasski FIS, na pretekoch SP po dohode s TD urcuje riaditel svetového pohara.

1.7. Nominacie na preteky pod hlavickou FIS, preklada reprezentacny tréner, schvaluje P
ULT, ktory aj vyplni oficidlne tladivo a poSle prihlasku na sekretaridt SLA aten
k usporiadatelovi, pripadne paralelne.

1.8. Nominacie na preteky FIS children cup a Cesky pohar si riesia klubovi tréneri a ti taktie?
posielaju prihlasky na tieto preteky individualne cez kluby s képiou pre P-ULT.

1.11. Vypis z predpisu IWO pre Usek LT: Dodatocné ustanovenia pre lyZovanie na trave

Discipliny lyZzovania na trave


http://www.fis-ski.com/
http://www.slovak-ski.com/
http://www.grasskislovakia.sk/

Slalom, Sprint slalom, obrovsky slalom, Super-G, paralelné preteky, superkombindcia
Organizacny vybor , Jury pretekov (vid predpis IWO )

Technicky delegat (TD) (vid' predpis IWO)

Autori trati (vid' predpis IWO alebo vymenovani na porade veducich druzstiev )
Schvalenie / Prava a povinnosti ( vid' predpis IWO )

Oficidlne osoby a technici, zdravotnicky personal ma opravnenie pristupu na trat
(vid predpis IWO)

Sutazny rok trva od 1. janudra do 31. decembra daného roku.

Start a ciel, merani ¢asu a poéitanie  ( vid predpis IWO )
2.Technické parametre trati pre LT:

Startovacia rampa :

Rampa musi byt po celej dizke a $irke pokryta kobercom, pritom nie st mozné pripadné spoje
okrajov koberca. Nastup na rampu musi byt zhotoveny tak, aby bolo moiné bezpecné
nastUpenie. Rampa musi byt postavena tak, aby bola stabilna a nijako sa nekyvala. Na zaciatku
rampy sa za Startovacou brankou oznaci prislusné miesto opretia (zapichnutia) lyZiarskych
palic a je potrebné, aby tu bolo protismykové vyhibenie k opretiu (zapichnutiu) hrotov
lyZiarskych palic. Vo vzdialenosti asi 50 cm musia byt po oboch stranach pravouhlé ku
$tartovace]j branke pevne ukotvené drevené listy o dizke asi 1 m a vyske asi 10 cm, tak aby
nebolo mozné skiznutie lyZi do stran. Startovacia ty¢ka musi byt umiestnena max. 70 cm nad
podlahou, Zenské kategdrie 60 cm a detské kategdrie minimalne nad kolend. Preskocenie
Startovacej branky, pri ktorom sa nespusti ¢asomiera, vedie k diskvalifikacii.

Startovacia rampa musi byt k dispozicii pre oficidlny tréning. Startovaciu rampu musi
skontrolovat prislusny technicky delegdat, ktory predkladd v pripade nutnosti navrhy na
zlepSenie organizatorovi.

Stavba trati : slalom je pre vSetky kategdrie okolo jednej tyCe, obrovsky slalom na pretekoch
pod hlavickou FIS musi mat dva terce, pokial sa na porade tréneri nedohodnu inak.

Usporiadatel pretekov na Slovensku a v CR méze vypisat preteky obrovského slalomu okolo
jedného terca.

Stavba trati:

-1. Prva a poslednd brana musi mat aj vonkajsiu tyc slalom a obr. slalom aj s terécom

-2. Vonkajsiu ty¢ — teré¢ musia mat aj kombinacie, vlasenky, vertikaly a prejazdové brany



-3. Spravny prejazd je pretnutie Spickami lyzi a obidvoma chodidlami myslenej spojnice
medzi to¢nou a vonkajSou tycou, alebo pokial nie je pouZita vonkajsia ty¢, je to pretnutie
myslenej najkratSej spojnice od to¢nej tyCe k nasledujucej nizsej toCne;j tyci. Pri strate lyze plati
prislusné PLP. Pri vracani sa do brany, musi pretekar obist to¢nu ty¢, tieto pravidla platia aj
pre obr. slalom len namiesto tyce sa rozumie terc.

Ochranné pomocky pretekarov :
Ochranna prilba

Pretekari aj predjazdci pocas tréningov a pretekov vo vsetkych disciplinach su povinni nosit
ochranné prilby uréené na zjazdové lyZzovanie

Ochrana chrbta

Pretekari aj predjazdci pocas tréningov a pretekov vo vsetkych disciplinach st povinni nosit
ochranu chrbta, uréenu na zjazdové lyZovanie

Zrebovanie $tartového poradia :
Zrebovanie skupin a $tartového poradia vid predpis IWO

Vynimku pre preteky na Slovensku je poradie Startujucich v prvom kole v pravomoci
rozhodnutia jury pretekov, podla poctu Startujucich

Startové poradie Il. kola :

Startové poradie Il. kola je pri pretekoch FIS podla predpisu IWO, vynimkou pri pretekoch
v rdmci Slovenska je v prdvomoci jury rozhodnut inak, podla poctu pretekarov

Opakovanie jazdy :

Pretekar, ktory bol pocas jazdy posSkodeny tzv. vy$sou mocou, bez jeho zavinenia, nemusi
bezprostredne po tomto poskodeni zastavit, ale musi opustit stopu (vytycenu trat) a moze
zastavit aZ v cieli a mbZe poZiadat o podmienecné opakovanie jazdy. Toto moZe urobit aj
tréner.

Dovodom tohto ustanovenie su Specidlne parametre lyzi na trdvu, pri ktorych niekedy nie je
mozné okamZité zastavenie jazdy.

Homologované vyrobky lyZi na travu :
V sucasnosti su FIS homologované nasledujuce typy travnych lyzi :
DLWH/ AUT + Prochazka /CZE/ - Grasski. biz

Esmont Brno /CZE/ - Grasski. net



ESAM /Japonsko/

Maximalna vyska travnych lyZi pre junior, dospeli je 12 cm.

Meranie vysky podla predpisu IWO

Vzdialenost list meranych pred a za viazanim nesmie presiahnut vzdialenost 66 mm
Dizka dosky viazania je uréena v povolenom intervale 220 — 240 mm.

Na vnutornej strane kazdej lyZze musi byt chranic (kopka) v minimalnej velkosti 50 cm?2.

Kontrola materidlu méze byt vykonana po skonceni jazdy a pri pouZiti nehomologovanych
Castic moze byt pretekar diskvalifikovany.

Servisny material :

Pre lyZe na trdvu moéZu byt pouZité len biologicky Uplne odburatelné mazacie a umyvacie
prostriedky, ktoré neskodia Zivotnému prostrediu

Na mazanie a umyvanie lyZi sa nesmu pouzivat prostriedky, ktoré maju na obale uvedeny
pbvod z motorovych olejov

Je zakdzané zabudovavat do lyZi externé servisné nadoby alebo primazavat lyZze pocas jazdy
Umyvanie lyZi je dovolené len v priestore, ktoré na to urci organizator pretekov.

Vypis z predpisu IWO pre lyZovanie na trave a reglementu Svetového poharu je umiestneny v
plnom zneni na adrese — www.grasski.de alebo www.fis-ski.com

3. organizovanie pretekov pod hlavickou SLSA

3.1. Organizacia pretekov

Usporiadanie pretekov je udelované oddielom / klubom, ktoré sa o ich usporiadanie
prihldsia prostrednictvom Ziadosti o usporiadanie $portového podujatia, tuto doruéi na
Sekretariat SLA. Po prideleni pretekov, organizdtor od SLA dostane Zmluvu o spolupraci, v
ktorej su popisané povinnosti usporiadatela ako aj povinnosti SLA. Usporiadatel moze
poverit pripravou a usporiadanim pretekov nizsiu organizacnu zlozku (klub resp. oddiel LT). V
takomto pripade je povinny kontrolovat pripravu a usporiadanie pretekov, pricom po
dohode s poverenou zloZkou ustanovi organiza¢ny vybor pretekov.


http://www.grasski.de/
http://www.fis-ski.com/

3.2. Organizacny vybor (OV)

Ulohou OV je priprava, ozndmenie, vypisanie, zabezpeéenie a likviddcia pretekov.
Organizacny vybor sa sklada z: - predsedu - tajomnika - sekretdra - predsedov jednotlivych
komisii ustanovenych OV a to: - pretekova (technicka) komisia, ktora zabezpedi usporiadanie
pretekov po technickej stranke, je zostavena z odbornikov a tvoria ju: - riaditel pretekov -
sekretar pretekov - hlavny rozhodca

- velitel' trate ( velitel Startového a cielového priestoru, technické hliadky) - hlavny
usporiadatel ( zodpoveda za oznacenie Startu, ciela, trate, priestoru pre média, priestory pre
tla¢, rozhlas a televiziu, priestor pre cestnych hosti a Ucastnikov pretekov, spolupracuje s
propagacnou komisiou)) - spravca materialu a ndradia - veduci informacnej a spojovacej sluzby
(hlasatel, obsluha informacnej tabule, ¢asomiera) - veduci zdravotnej sluzby (lekar pretekov)
- spolocenska komisia, ktora zabezpedi spolocenské ulohy spojené s usporiadanim pretekov a
to slavnostné otvorenie a ukoncenie pretekov, jej sucastou je aj propagacna komisia, ktora
zabezpecuje celkovu propagaciu pretekov a styk s oznamovacimi prostriedkami - hospodarska
komisia, ktora zabezpecuje preteky v zmysle platnych smernic o hospodareni a v ramci
schvalenych rozpocdtov - usporiadatelskd komisia zabezpeluje vSetky sluzby sulvisiace s
bezpecnostou ucastnikov pretekov - zdravotnd komisia sa v spolupraci s LZS a pripadne HS
postara o zdravotny stav ucastnikov pretekov pocas pretekov a tréningov - ubytovacia a
stravovacia komisia zabezpecuje ubytovanie a stravovacie sluzby pre ucastnikov pretekov -
dopravna komisia zabezpecCuje dopravu uUcastnikov vratane premavky lanoviek a vlekov
pripadne parkovacich ploch pocas pretekov a oficidlneho tréningu - v pripade potreby OV
ustanovi dalSie komisie napr. medzinarodnu komisiu a pod. Po¢as organizovania pretekov, kde
nebyva voleny OV, preberad ulohu OV pretekova komisia, ktord v takom pripade menuje
usporiadatel pretekov.

3.3. Sutazny vybor (SV)

Je 3-Clenny a tvoria ho technicky delegat, hlavny rozhodca, riaditel pretekov a 1 zastupca
pretekarov, ktory je menovany na spolocnej schodzi veducich pretekarov a trénerov.
Predsedom je technicky delegat, pretekar nesmie byt ¢lenom sutazného vyboru v pretekoch,
v ktorych sam Startuje. SV sa musi ustanovit a uskutocnit svoju prvid schdodzu najneskoér pred
zaciatkom oficidlneho tréningu alebo pred Zrebovanim. Sutazny vybor rozhoduje o rozdeleni
pretekdrov do Zrebovacich skupin a riadi Zrebovanie, o prijati dodato¢nych prihlasok
pretekdrov a o zaradeni a Zzrebovani nahradnikov, o oneskorenom prichode pretekara na
Start, o odvolani, odloZeni, preruseni pripadne zruseni pretekov, o zmendch trate, o vyluceni
pretekara z pretekov, o protestoch a o vSetkych ostatnych otdzkach, ktoré neriesia Pravidla
lyZiarskych pretekov

3.4. Zabezpeclenie pretekov kvalifikovanymi funkcionarmi

Preteky zabezpecuju delegovani funkcionari a to: - Technicky delegat, je menovany
predsednictvom vyboru ULT SLA.



Riaditela pretekov, hlavného rozhodcu, Startéra a hlavného ¢asomeraca si urci
usporiadatel pretekov. Vsetci menovani ¢inovnici musia byt rozhodcovia s minimalnou
kvalifikaciou l.stupna.

Autori trati musia byt kvalifikovani tréneri, minimalne |I. stupna, ¢lenovia SLSA a v registri
Sportovych odbornikov

3.5. Distribucia rozpisu pretekov

Rozpis pretekov musi byt najneskor 2 tyZzdne pred konanim pretekov rozposlany na tieto
adresy a zlozky:

e 1x SLSA

e 1x vietky &lenské oddiely ULT
e 1x prislusny technicky delegat,
e 1x hlavny rozhodca,

e 1x uverejnit na webe a fb SLSA

Rozpis kazdych pretekov musi byt zaslany najmenej 1 mesiac pred terminom konania
pretekov na P ULT SLSA ku schvéleniu.

3.6. Vysledkové listiny a ich distribucia

Obsah a forma vysledkovych listin je dana pravidlami lyziarskych pretekov. Vysledkové
listiny musia byt do pat dni odoslané na tieto adresy a zlozky:

o 1x SLA,

e 1x vSetky zucastnené oddiely a kluby,
e 1x prislusny technicky delegat,

e 1x prislusny arbiter pretekov

e 1x hlavny rozhodca, e 1x predseda UTL (iba v pripade, Ze v preteku nie je nominovany ako
hlavny rozhodca alebo TD),

e zverejnit na webe a fb SLSA

3.7. Kvalifikacia rozhodcov LT



Kvalifikacia rozhodcov LT vo funkcii riaditela pretekov, technického delegata a hlavného
rozhodcu sa riadi vSeobecnou ¢astou platnych pravidiel lyZiarskych pretekov. Minimalna
kvalifikacia hlavného rozhodcu je rozhodca I.stupna. Brankovych rozhodcov schvaluje Usek
LT SLA.

4. Vekové kategorie pretekarov:

U¢&ast na medzinarodnych pretekoch podla predpisu IWO

Pre preteky na Slovensku a v FIS platia pre r. 2025 tieto kategdrie :

predziaci U10 2016 a mladsi predziaci U 12 2014 -2015
ml.ziaci U14  2012-2013 st.ziaci U116 2010-2011
juniori 2004 - 2009 dospeli 2003 a starsi

Pri pretekoch v slalome predziaci U10 a U12 pretekaju okolo jednej kratkej, gumovej tyce,

pricom prva a posledna branka musi mat aj vonkajsiu, vlasenka musi mat ukoncovaciu ty¢

a prejazdova musi mat taktiez aj vonkajsiu tyc.

Rovnaky predpis plati aj pre kategériu Ziaci U 12 a U 16 s tym rozdielom, Ze pretekaju vo

velkych kibovych tyciach.

V discipline obrovsky slalom predziacke aZiacke kategorie pretekaju okolo jednej brany

s tercom pricom prva a poslednd musi mat aj vonkajsiu, taktieZ prejazdova brana musi mat aj

vonkajsiu branku.

5. Reprezentacné druzstvo pre r. 2025

Adam Masar 2000 FIS kéd 700010 17,75 FIS bodov + 3 Starty 2024

Alex Janoska 2002 FIS kéd 700011 podmienecné zaradenie

6. RealizaCné timy na sezénu 2025:

Dospeli a juniori :
veduci druzstva Martin Janoska

tréner Lubomir Masar - reprezentacny tréner RT



Na vrcholné podujatia ako je MS aJMS moéZe P-ULT nominovat daldich ¢lenov RT
predsednictvo ULT, tito musia byt evidovani v registri $portovych odbornikov.

V pripade neucasti veduceho druzstva, alebo trénera zo zdravotnych, alebo
pracovnych dévodov, uréi predsednictvo ULT nahradnika.

7. Kritéria ucasti na pretekoch 2025

na FIS pretekoch dospelych a juniorov, na Svetovom pohari, Majstrovstvach
sveta a Majstrovstvach sveta juniorov

7.1.nomindcia na FIS preteky je v kompetencii klubov, klubovi tréneri nahldsia nominaciu P
ULT a tento posle prostrednictvom sekretaridtu SLSA oficidlnu prihlasku

7.2. Gcast na SP nominuje RT
7.3.ucast na JMS nominuje RT
7.4 Ucast na MS nominuje RT

7.5 Ak sa pretekar nemozZe zucastnit zo zdravotnych dévodov na pretekoch na ktoré bol
nominovany predloZi lekdrske potvrdenie trénerovi RD, alebo predsedovi tseku ULT.

7.6. Ucast pretekdrov na FIS children cup a CP je v réZii klubov, t.z. na preteky sa prihlasuju
samostatne cez kluby. Ak na P —ULT pridu propozicie, tieto budu rozposlané na adresy klubov.

8. Kritéria na zaradenie do RD a TM juniori a dospeli:

8.1 Dospeli : v aktudlnej listine FIS bodov maximalne 30 bodov v jednej discipline,

8.2 Juniori : V aktualnej listine FIS bodov maximalne 30 bodov v jednej discipline, alebo v
predchddzajucej sezéne jedno umiestnenie v prvej prvej tretine vysledkovej listiny na JMS,
MS, alebo SP.

8.3. Povinnosti reprezentanta

Povinnosti a prava upravuje reprezentaénda zmluva (Statdt $portovca a reprezentanta) ako aj
Internad smernica o $tatnej reprezentéacii SLA. Statut $portovca a reprezentanta podpisuje
kazdy reprezentant kazdy rok na novud sezénu.

8.4. Clenovia RD a TM su povinni si na prisluind sezénu zaistit certifikovant lekarsku
prehliadku o zdravotnej a odovzdat vedeniu Useku LT do 15.05.2025. Bez tejto platnej



lekarskej prehliadky nebude mozné zaradit pretekara do TM-listiny ani RD a neméZe Startovat
na Ziadnych pretekoch organizovanych SLA a FIS.

Preventivna prehliadka organizovanych aktivnych Sportovcov RD a TM.

Obsah: preventivna prehliadka obsahuje komplexné fyzikalne vySetrenie vSetkych
organovych systémov, vySetrenie pulzu a tlaku krvi, zakladné antropometrické vysetrenia
(vyska, hmotnost, percentudlny podiel tuku) vratane rad a zapisu do dokumentacie.
Vykonava: lekar so Specializaciou v Specializacnom odbore telovychovné lekarstvo.
Okruh poistencov: poistenci aktivni v organizovanom Sporte do 18. roku veku.
Periodicita: raz za rok.

Zoznam vykonov — nazov vykonu

1. Elektrokardiografické vysetrenie v pokoji najmenej s 12 zvodmi, ako aj pocas a po
fyzikadlne definovanej a reprodukovatelnej zatazi najmenej s 3 zvodmi a nepretrzitou
kontrolou priebehu krivky vratane opakovaného merania tlaku krvi.

2. Spirografické vySetrenie na uréenie expiracnych parametrov (vitalna kapacita
usilného vydychu, sekundova kapacita, usilny vydych v oblasti réznych plucnych
objemov) vratane grafickej registracie a dokumentdacie (skrining FVP).

Vyhldska é. 51 MSVVaS$ SR z 21. decembra 2015, ktorou sa ustanovuju zdravotné vykony,
ktoré su suéastou lekdrskej prehliadky vrcholového s$portovca a talentovaného $portovca

A. Zdravotné vykony, ktoré su sucastou lekarskej prehliadky vrcholového Sportovca

anamnéza (rodinnd, osobna, Sportova, alergicka)

komplexné vySetrenie vSetkych organovych systémov

vysetrenie tlaku krvi a pulzovej frekvencie (v pokoji a pri fyzikdlne definovanej zatazi)

zdkladné antropometrické vySetrenia (vyska, hmotnost, BMI, percento tuku)

spirometrické vysetrenie (vitdlna kapacita pluc, Usilny vydych)

elektrokardiografické vySetrenie v pokoji — 12 zvodové

vysetrenie krvi — sedimentacia erytrocytov, krvny obraz a diferencidlny pocet

leukocytov, vySetrenie mocu chemicky a sediment, biochemické vySetrenie

(glykémia, urea, kreatinin, kreatinkinaza, hepatalne testy, ionogram, Zelezo a viazbova

kapacita Zeleza)

8. ergometria (zdtaZové vySetrenie na bicyklovom ergometri alebo pohyblivom koberci)
alebo spiroergometria

9. vyhodnotenie spdsobilosti na vykonavanie prislusného Sportu.

Nouhs,wnNe

B. Zdravotné vykony, ktoré su stcastou lekarskej prehliadky talentovaného $portovca

anamnéza (rodinnd, osobna ,Sportova, alergicka)

komplexné vySetrenie vSetkych organovych systémov

vysetrenie tlaku krvi a pulzovej frekvencie (v pokoji a pri fyzikdlne definovanej zatazi)
zdkladné antropometrické vySetrenia (vyska, hmotnost, BMI, percento tuku)
spirometrické vysetrenie (vitdlna kapacita pluc, Usilny vydych)

elektrokardiografické vySetrenie v pokoji — 12 zvodové

oOuhkwNE



7. vysetrenie krvi —sedimentacia erytrocytov, krvny obraz a diferencidlny pocet
leukocytov, vySetrenie mocu chemicky a sediment
8. ergometria (zat'azové vysetrenie na bicyklovom ergometri alebo pohyblivom koberci)

8.5. Lekarske prehliadky Ziakov:
V kategorii Ziakov registrovanych v SLA, nem6zu na pretekoch organizovanych SLA,

Startovat bez lekarskej prehliadky. Staci aj lek.prehliadka detského lekara .

9. Kritéria na zaradenie do talentovanej mladeze ziaci:

9.1 umiestnenie do 3.miesta v celkovom hodnoteni CP

9.2 umiestnenie do 4. miesta v celkovom hodnoteni FIS children cup

10. Majstrovstva Slovenska SLSA A Slovensky pohar
SLSA 2025:

Preteky sa uskutocnia v lyZiarskom stredisku Ahoj pri Piestanoch v diioch 27. — 28.09.2025
v SL,0S a SG. Sucet vysledkov zo vSetkych troch disciplinach bude vyhodnoteny ako SLSA
Slovensky pohar

11. PODMIENKY UCASTI NA PRETEKOCH A AKCIACH
USPORIADANYCH SLSA A ULT

Pretekari a tréneri su povinni poznat pravidla lyZiarskych pretekov v LT a pri vSetkych
pretekoch a akcidch usporiadanych SLA alebo ULT sa nimi riadit. V3etci pretekari (za
neplnoletych ich rodicia alebo porucnici) berd na vedomie, Ze sa zucastnuju pretekov na
vlastné nebezpecenstvo a beru na seba vsetky rizika zo svojho zranenia a poskodenia
majetku v priebehu pretekov a akciach usporiadanych SLSA alebo ULT. Sthlasia s tym, Ze
nebudu voci organizatorom, oficialnym ¢inovnikom, SLSA ¢i usporiadajucemu oddielu alebo
klubu uplatiovat Ziadne naroky. Pri prezentacii na preteky, v spolupraci s SLSA je pretekar,
resp. veduci druZstva, povinny predloZit platny ¢lensky registraény preukaz SLSA a lekarsku
telovychovnu prehliadku nie starsSiu ako 1 rok. Pretekari, ktori pri prezentacii nepredlozia
tieto platné dokumenty nebudu pripusteni na Start v pretekoch. Kazdy pretekar je povinny
pocas tréningov a pocas pretekov mat na hlave ochrannt prilbu, ochranu chrbata a ostatnu
vybavu v sulade s platnou smernicou FIS. Odkaz na smernicu: http://www.fis-
ski.com/mm/Document/documentlibrary/AlpineSkiing/12/63/35/



http://www.fis-ski.com/mm/Document/documentlibrary/AlpineSkiing/12/63/35/
http://www.fis-ski.com/mm/Document/documentlibrary/AlpineSkiing/12/63/35/

11.1. Podmienky ucasti na pretekoch o pohar SLSA

Pravo ucasti v prislusnej discipline a kategdrii maju ¢lenovia SLSA. Zucastnit sa mozZu aj
neregistrovani pretekari v SLSA, pretekov sa méZu zucastnit aj zahraniéni pretekari.
Zahranic¢ni a neregistrovani pretekari, budu pri Zrebovani Startového poradia zaradeni do
skupin podla kategérii medzi pretekdrov SLSA. V LT velmi nehrd rolu poradie Startu. Na
pretekarov, ktori nie su registrovani SLSA, sa nevztahuju vyhody poskytované SLA.

12.UCAST NA VYZNAMNYCH SVETOVYCH
PODUJATIACH

12.1 Nominacné kritéria pre MS, MSJ, SP.

Podmienkou pre nominaciu na MS a MSJ je splnenie kritérii pre zaradenie do
reprezentaéného druzstva pre prisludni sezénu. Predsednictvo ULT moZe v nominécii pre
tieto podujatia udelit vynimku.

12.2. Nominacéné kritéria pre EYOF

V lyZovani na trave sa toto podujatie neorganizuje

12.3. Nominacné kritéria pre YOG

V lyZovani na trave sa toto podujatie neorganizuje

12.4. Nominacné kritéria pre Svetovu zimnu univerziadu
V lyZovani na trave sa toto podujatie neorganizuje

12.5. Pretekari, ktori chci byt uvedeni v medzinarodnej listine FIS bodov musia uhradit
v stanovenom termine poplatok vo vyske 33,- CHF / (za udelenie licencie FIS). Pri nedodrzani
terminu sa poplatok zvysSuje na 100,- CHF. Novy pretekari musia podpisat FIS prehlasenie
pretekara - licenciu (v pripade neplnoletych toto podpisu ich rodicia). Doklady na FIS licenciu
a FIS kdd je potrebné predloZit na p ULT do 30.04.2023. Po tomto termine si tieto naleZitosti
vybavuje pretekar individualne.

13.4. Pretekdri su povinni pred sezénou vyplnit a podpisat vyhldsenie Sportovca, za
neplnoletych tuto podpise zdkonny zastupca. Toto vyhldsenie odovzdat vedeniu Useku LT do
30.04.2023.

15. Tréningy a sustredenia:



18.1 Zimnu pripravu si rieSia pretekari vo svojich materskych kluboch so svojimi trénermi na
naklady klubov, alebo z pridelenych prostriedkov TM ( ti ktori su ¢lenmi), ale tieto naklady
musia suvisiet s pripravou pre lyZovanie na trave.

18.2. ¢lenovia RD trénuju podla vypracovanych HSP

18.3. Specialna priprava za¢ne v mesiaci marec — april pokial to poveternostné podmienky
dovolia, tréningami na Ahoji, Kalnici a v Stitnej, vidy v stredu, piatok, nedela . V pripade zlého
pocasia, bude oznameny nahradny termin tréningu.

18.4 RD dospeli ajuniori sa podla zaujmu moZu zGcastnit aj sustredeni spolu s RD CR
v lyZiarskych strediskach v CR. Clenovia TM si tieto hradia z tejto kapitoly. MoZnost Uéasti na
tychto sustredeniach zaisti po dohode s ULT CR RT repre tréner.

Pretekari si musia vZdy idedlne v pondelok po pretekoch, alebo podla potreby zaistit nalezitu
regeneraciu, masaze, saunu, plavanie, alebo kupele.

Slovenska lyZiarska asocidcia www.slovak-ski.sk

Prezident SLA : Ivan Ivanic, prezident@slovakski.org
Predsednictvo ULT :

Lubomir Masar : Imasar@slovakski.org tel : 0905447282 - predseda

Martin Jdnoska : martin.janoska@gmail.sk tel. : 0907 858 608 - podpredseda

Zuzana Masar : remas@maserskaskola.sk tel : 0907 860 200 - ¢len
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